22nd SUMMER AIKIDO CAMP — ZtOTOW 2026

05.07 - Niedziela
13:00 — 15:00 rejestracja
(Dojo: Sparta)
Zacisze Hotel - rejestracja
15:00 — 15:50 — aikido (J.M. Milleville)

16:00 — 16:50 — aikido (A. Manikowski)
17:00 —17:50 — aikido (W. Drag)

19:30 — kolacja & impreza

06.07 - Poniedziatek
8:00 — $niadanie

9:00 — 10:00 — kenjutsu
(J.M. Milleville)

10:30 —12:00 — aikido
(Adam Manikowki)

12:00 — 12:30 - KYU/DAN
przygotowania do egzaminu

13:30 — obiad

16:00 — 17:30 — aikido
(J-M. Milleville)

18:00 — 18:45 — kenjutsu - opcja
(J.M. Milleville)

19:30 —kolacja

07.07 — Wtorek
8:00 — $niadanie

9:00 — 10:00 — kenjutsu
(J.M. Milleville)

10:30 — 12:00 — aikido
(M. Wisniewski)

12:00 — 13:00 — KYU/DAN egzaminy
13:30 — obiad
16:00 — 17:30 — aikido (M. Wisniewski)

18:00 — 18:45 — kenjutsu - opcja
(J-M. Milleville)

19:30 — kolacja

08.07 - Sroda
8:00 — $niadanie

9:00 — 10: 00 — kenjutsu
(J.M. Milleville)

10:30-12:00 — aikido
(W. Drag)
13:30 - obiad

16:00 — 17:30 — aikido
(.M. Milleville)

18:00 — 18:45 — kenjutsu - opcja
(J.M. Milleville)

19:30 — kolacja + sayonara party

09.07 — Thursday
8:00 — Sniadanie

10:00 — 12:00 — aikido
(J.M. Milleville)

UWAGI

1. Zakwaterowanie:
Hotel Zacisze

ul. Wioslarska 4
77-400 Ztotow

2. Treningi aikido:

Kazdy trening aikido bedzie rozpoczynat
sie i koriczyt utworem zagranym na
shakuhachi (japoriskim bambusowym
flecie).

Dojo:

Centrum Sportowe Sparta
ul. Mickiewicza 18
77-400 Ztotow

3. Treningi kenjutsu bedy odbywac sie —
w zaleznosci od warunkdéw pogodowych

— na plazy przy hotelu lub w dojo.

4. Wieczorne treningi kenjutsu sg
opcjonalne.

5. Harmonogram moze ulec zmianie.

6. Kontakt:
Wojtek: +48 606 275 073

Adam: +48 600 444 088




