Shin DOjO 4 — 5 wrzesnia 2021

STAZ
AIKIDO

Wilko Vriesman Shihan
(6. dan Aikido Aikikai)

DATA: 4 - 5 wrzesnia 2021

MIEJSCE: Poznan, pawilon AZS,
ul. Putaskiego 30
(wjazd od ul. Cichej)

TRENINGI:

Sobota: 11:00 — 13:00 — aikido
16:00 — 17:30 — aikido
17:30 — 18:15 — aikido
(yudansha keiko)
Niedziela: 10:00 —11:00 — bokken
11:00 — 12:00 - aikido
Organizator: Partnerzy Stazu: Dodatkowe informacje: KOSZT: Ca{'oslé: 150 Z+, SObOta: 120 Z+,
P STOWARZYSZENIE AIKIDO g\&‘ 44 .. blOk trenin O : 70 Z+
O éinen regsenons. e

Adam Manikowski UWAGI: Prosimy zabrac bokken.

+48 600 444 088
www.aikido-poznan.pl
klub@aikido-poznan.pl



