PLAN TRENINGÓW IX LETNIEJ SZKOŁY AIKIDO – ZŁOTÓW 2010
	31.07 - sobota

12:00 – rejestracja uczestników (Sparta)

13:00 – 15:30 obiad (Zacisze)

16:00 – 18:00 – aikido

(P. Norbelly, wszystkie grupy)

19:00 – 20:00 kolacja (Zacisze)

21:00 – dyskoteka (Zacisze)


	01.08 – niedziela

10:00 – 12:00 – aikido

(P. Norbelly)

14:00 – 15:00 – obiad

17:00 – 19:00 – aikido 

(P. Norbelly, wszystkie grupy)

20:00 – 21:00 – kolacja

 
	02.08 – poniedziałek

09:00 – 09:45 – jo
(P. Norbelly)

10:30 – 12:00 – aikido

(M. Wiśniewski/ A. Manikowski, trening w grupach wg stopnia  zaawansowania)

14:00 – 15:00 – obiad

17:00 – 18:30 – aikido 

(M. Wiśniewski/ A. Manikowski, trening w grupach wg stopnia zaawansowania)

18:30 – 19:15 – aikido

 (M. Wiśniewski, bokken)

18:30 – 19:15 – aikido

(P. Norbelly, trening dla instruktorów)

20:00 – 21:00 – kolacja



	03.08 – wtorek

09:00 – 09:45 – jo
(P. Norbelly)

10:30 – 12:00 – aikido

(M. Wiśniewski/ W. Drąg, trening w grupach wg stopnia  zaawansowania)

14:00 – 15:00 – obiad

17:00 – 18:30 – aikido 

(M. Wiśniewski/ W. Drąg; trening w grupach wg stopnia zaawansowania)

18:30 – 19:15 – aikido

 (M. Wiśniewski, bokken)

18:30 – 19:15 – aikido

(P. Norbelly, trening dla instruktorów)

20:00 – 21:00 – kolacja

21:30 – dyskoteka (Zacisze)
	04.08 – środa

zajęcia rekreacyjne,

dzień wolny

14:00 – 15:00 – obiad

20:00 – 21:00 – kolacja


	05.08 – czwartek

09:00 – 09:45 – jo
(P. Norbelly)

10:30 – 12:00 – aikido

(M. Wiśniewski/ J. Sapiela, trening w grupach wg stopnia zaawansowania)

12:00 – egzaminy KYU

14:00 – 15:00 – obiad

16:00 – 17:30 – aikido 

(J. Pomianowski, aikido + kenjutsu)

17:30 – 18:15 – aikido

 (J. Sapiela)

17:30 – 18:15 – aikido

(P. Norbelly, trening dla instruktorów)

20:00 – 21:00 – kolacja



	06.08 – piątek

10:30 – 12:00 – aikido

(M. Wiśniewski/J. Sapiela; trening w grupach wg stopnia zaawansowania)

12:00 - egzaminy DAN

13:00 – 14:00 – obiad

16:00 – 18:00 – aikido 

(P. Norbelly, wszystkie grupy)

19:00 – 20:00 – kolacja

21:00 – party:) (Zacisze)

	07.08 – sobota

10:30 – 12:30 – aikido 

(P. Norbelly, wszystkie grupy)


	UWAGI:

Śniadania godz. 8:00 (12zł/śniadanie – płatne w Zaciszu)
Treningi z jo – Zacisze
Pozostałe zajęcia – Sparta Złotów

od godz. 12:00 – 12:30 przygotowanie do egzaminów KYU (Manikowski/Drąg) i DAN (Shidoin PFA),

w środę czas wolny, zajęcia rekreacyjne, rozgrywki sportowe

podczas obozu czynne będzie stoisko z akcesoriami do sztuk walki,

terminy dodatkowych zajęć (np.  kurs pierwszej pomocy) podane będą podczas obozu,

organizatorzy zastrzegają sobie możliwość wprowadzenia zmian w niniejszym planie,




UWAGI: Adam Manikowski 0 600 444 088         Wojciech Drąg 0 606 275 073

